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Micro Basket e

DU BASKETBALL
La formation Micro Basket c’est :
- une pratique d’éveil aux possibilités de la position verticale,
- un outil de construction et de développement des compétences psychomotrices et relationnelles des plus jeunes,
- Un temps d’activité pour les petits et de pause pour les adultes, et inversement...
- Une fagon originale et détournée d’amener de nouveaux adultes au basket et dans un club,

un programme congu par la Fédération Frangaise de BasketBall

. . . L Formation  fédérale
Famille Technicien Référence Diplome . .
Animateur Micro Basket

4 et 5 novembre 2023 au Temple-sur-Lot (47)

Date et Lieu 6 et 7 janvier 2024 a Guéret (23)

2 et 3 mars 2024 a Poitiers (86)

Public concerné Animateur ou Educateur club

Etre licencié FFBB

Avoir 18 ans minimum (la veille du 1er jour de la formation)

Prérequis .
e Etre titulaire du PSC1 (date de délivrance a I’entrée en formation)

Avoir terminé et validé I'E-learning Micro Basket

Etre capable de :

- Offrir un environnement complémentaire aux temps familial et scolaire qui
participera au développement

- Construire et développer des compétences pour favoriser la croissance et la prise de
conscience de ses aptitudes

Objectifs - Aborder de maniére ludique et différentes des savoir-faire : Locomotion, contréle et
manipulation d’objets et des savoir-étre : acquisition des principes de la vie en société
- Eveiller des capacités sur de nouvelles compétences

- Répondre a un besoin fondamental de mouvement

- Donner les prémices de I'apprentissage a prendre soin de soi et de sa santé (attitude
santé)

" E-Learning
Modalité

) . Présentiel
Pédagogique

Evaluation Terrain

Modalité

,_ A l'issue de la formation, les formateurs restent a disposition des stagiaires pour
d’assistance et de

L. répondre a toutes questions complémentaires durant la saison sportive.
suivi

Modalité Evaluation a I'issue de chaque séquence de formation (mise en situation, questionnaire
d’évaluation ou dossier technique a remettre)

Nombre d’heure
. 25h de formation (dont 10h en e-learning)
de formation

50€ de frais
250€ TTC Frais annexes d'hébergement et

Prix de la

formation .
restauration

Financement Financement individuel (club ou/et apprenant)
possible Financement par OPCO (afdas) pour les salarié(e)s et élu(e)s
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