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CS5.1 (9 Heures)

CS8.1 (8 Heures)

DETB STAPS — Module CS5 / CS8

Session STAPS
2026-2027
Frédéric Roy

N

CS8.2 (8 Heures)

IVELLE.
ITAl

GYMNASE C7 GYMNASE C7 GYMNASE C7 GYMNASE C7
6, allée Jean Monnet - 86000 Poi 6, allée Jean Monnet - 86000 P 6, allée Jean Monnet - 86000 Poitiers 6, allée Jean Monnet - 86000 Poitiers
Salle Salle Salle Intervenants Salle Intervenants
21/10/2026 22/10/2026 18/02/2027 19/02/2027
8h30 [ Accueil des stagiaires 8h30 | accueil des stagiaires 8h30 [Brainstorming (Présentation du défi) 8h30 | Construire son plan de match
oh sorle et une séance 9n3o |Quelcoach e-sis? Quelles convitions? Quoi ancrer, amélioer? op | Evolution dea pratique du basketball e les mpacts sur 930 | Construire son plan de match
Concevair le projet commun sur la saison Ventrainement
Observer la feuille de marque : analyser
- Evaluer ses choix stratégiques et de gestion
1 coach je-suis? Quell ictions?  améliorer? dé hi d du plan de match
9ha5  [Apprendre a poser un cadre pour organiser et animer sa séance qon | Quel coachjesuis? Quelles convictions? Quoi ancrer, améliorer 9h30  |Styles d'apprentissage 10h éauipe (coaching) au regard du plan de mat
Concevoir le projet commun sur fa saison défini
~Visionner son match : quoi regarder ?
- Analyser les statistiques
1 coach je-suis? Quell ictions?  améliorer?
10h30  [Apprendre a formuler des objectifs pour sa séance 10n30  |Que! coachersuis? Quelles convictions? Quol ancer, améliorer 10h | Construire une situation avec des intentions 11h  |Gestion des temps morts
Concevoir le projet commun sur la saison
P teh: Le situer dans | Constr
11h15  [Organiser et articuler des situations pédagogiques dans sa séance qgh  [TIREICTSOR MalCh: L8 st cans o saion, Constulre ne 10h30 [ Animer la situation pédagogique 12h30 DEJEUNER
stratégie, Rédiger son plan, Organiser a rencontre FrédéricRoy +
GYMNASE 7 intervenants
GYMNASE C7 Fréderic Roy s -
Fréderic Roy + intervenants Organiser son débriefing d'aprés match
GYMNASE C7 i I'entrainement
12h30 DEJEUNER intervenants 12H30 DEJEUNER 12h30 DEJEUNER 13h30
- Organiser un entretien individuel de débriefing
- Conduire une séance vidéo
SYMNASE ST Frédéric Roy +
intervenants
Gérer son match Uaprés-match
1330 |Constraire s fiche de séance 13h30 | Communiauer avant Salle de formation niversitd STAPS Poltiers Leh | 1dentifierfes axes de progression et d'améloration
Communiquer et agir pendant - Prioriser et programmer les séquences
Communiquer aprés dentrainement
1445 [Evaluer sa séance 15h | Etude de cas concrets 13h30  [Découvrir les différents types de contraintes 17h  |gilan
15h30  [Animer une séance pédagogique 16h  |Remplacements, temps morts: gestion de Iéquipe en match 18h00  |Apprendre & réguler 17h30  |Fin de stage
Brainst t défi (Construire et tuati
17h30 | Braimstorming et déf (Construire et animer une situation 17h30  Fin de stage 18h45  |Communiquer Posture de Ientraineur
pédagogique sur une thématique définie par le formateur)

18h30  [Fin de stage

E-learning

6 heures de e-learning CS5 via la plateforme fédérale TEACH
UP. Celui-ci débutera le 19 octobre 2026 et devra etre
finalisé le 19 février 2027

E-learning

6 heures de e-learning CS8 via la plateforme fédérale TEACH
UP. Celui-ci débutera le 19 octobre 2026 et devra etre
finalisé le 19 février 2027

15h30 [ Les interactions avec son public

Construire et animer une situation pédagogique sur une thématique

16h15
définie par le formateur

18h00  |Brainstorming et bilan de la formation

18h30  [Fin de stage

E-lear:

6 heures de e-learning CS5 via la plateforme fédérale TEACH
UP. Celui-ci débutera le 19 octobre 2026 et devra etre
finalisé le 19 février 2027

E-learning

6 heures de e-learning CS8 via la plateforme fédérale TEACH
UP. Celui-ci débutera le 19 octobre 2026 et devra etre
finalisé le 19 février 2027




