
9h Accueil des stagiaires 8h30 Brainstorming (Présentation du défi)

9h30
Brainstorming sur les défis (Présentation d'une séance 

d'entrainement)
9h30

Les méthodes d'apprentissage sur la gestion du 

surnombre 

10h
Les méthodes d'apprentissage sur le rebond défensif et 

relance

10h45
Créer des situations pédagogiques sur le rebond défensif 

et relance

12h30 12h30

13h30 Brainstorming sur le rebond offensif et repli défensif 13h30 Brainstorming sur la défense du surnombre offensif  

14h00
Les méthodes d'apprentissage sur le rebond offensif et 

repli défensif
14h00

Les méthodes d'apprentissage sur la défense du 

surnombre offensif 

14h45
Créer des situations pédagogiques sur le rebond offensif 

et repli
14h45

Créer des situations sur la défense du surnombre 

offensif.  

16h00
Créer des actions sur le rebond offensif et la relance du 

jeu Expliquer, démontrer et commenter une action de 

jeu

15h15
Présentation de situation pédagogique de la transition 

offensive du tout terrain vers le ½ terrain = continuité 

17h30
Brainstorming et défi (Construire et animer une situation 

pédagogique sur le surnombre offensif) 
15h45

Présentation de situation  pédagogique sur la défense 

des avantages (Espaces- Ballon) 

16h15 Brainstorming et bilan de la formation

17h Fin de stage

19h00 REPAS

22h00 Fin de journée

Le positionnement est un acte qui vise à aménager la durée de formation des stagiaires en fonction de leurs 

parcours antérieurs. En amont de la formation l'ensemble des stagiaires est invité à completer un formulaire de 

positionnement (PIF) et à le transmettre au référent FFBB DETB. Le référent FFBB étudiera les positionnements et 

contactera chaque stagaire pour définir ensemble le parcours de formation DETB. Un Plan Individuel de Formation 

(PIF) validé par la Ligue NAQ sera par la suite remis aux participants.

E-learning

3 heures de e-learning via la plateforme fédérale TEACH UP. Celui-ci débutera le 01/12/2026 et devra etre finalisé le 

31/01/2027

Explications, approches / épreuves certificatives

Gymnase + salle de cours O JORDY + intervenants

Gymnase + salle de cours

Positionnement - Septembre 2026

O JORDY + intervenants

Enchainer des actions de jeu sans écrans - Expliquer et 

démontrer une action de jeu

Gymnase + salle de cours O JORDY + intervenants Gymnase + salle de cours O JORDY + intervenants

Déjeuner Déjeuner

10h30
Créer des situations de jeu sur le surnombre offensif 

(Avantages Espaces) 

18h00

20h30

Intervenant

19/12/2026 20/12/2026

CS3 - DETB

Session NAQ

2026-2027

Olivier JORDY

CS3.1 (10,5 heures) CS3.2 (7,5 heures)

CREPS de Poitiers

Salle Intervenant

CREPS de Poitiers

Salle


