INSTITUT REGIONAL

CS2 - DETB

Y
Vs

NOUVELLE.

DE FORMATION Session NA
DU BASKETBALL Q Q IT I
2026-2027
Olivier JORDY
CS2 heures) CS2.2 (8,5 heures)
A définir (Soustons + Limoges) A définir (Soustons + Limoges)
Salle Intervenant Salle Intervenant
20/02/2027 21/02/2027
9h00 Accueil des stagiaires
8h30 Brainstorming sur le positionnement sur le 1/2 terrain
9h30 Brainstorming sur la modélisation des attaques en "Les espaces clés"
dribble dans le jeu a 2 ou 3 (But et intentions de jeu)
N . Comment collaborer autour des attaques en
10h15 Comment collaborer autour des attaques en dribble jeu i 10h15 respectant le drive extérieur et le jeu posté ? i
32 ou 3 joueurs ? Se situer sur le terrain Gymnase 0 JORDY + intervenants ) P ¢ X ! Jeu p ? Gymnase O JORDY + intervenants
Collaborer & 2 ou 3 joueurs'
Créer des actions Jeu 3 2 et 3 joueurs (Conditions de Créer des actions Jeu a 2 et 3 joueurs (Drive ou volonté
11h00 s ! ) ) . X 11h00 de passer dans le jeu intérieur) Expliquer et démontrer
réussite) Expliquer et démontrer une action de jeu ) 5
une action de jeu Gymnase
Créer des actions Jeu a 2 et 3 joueurs (Déborder et Concevoir une situation pédagogique sur la défense
11h45 K " . . . 11h45 o s
franchir) Expliquer et démontrer une action de jeu sur porteur de balle et I'aide défensive a 3 joueurs.
12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner
Brainstorming Décider individuellement et Enchainer des actions de jeu défensives - Expliquer et
13h30 torming 13h30 ) onsce P
collectivement démontrer une action de jeu
14h15 D.écid.er dés' la recgption de balle - Créer et animer une
situation pédagogique
. R Gagner la balle - Créer et animer une situation
15h00 Construire sa fiche de séance, Evaluer sa séance 14h15 . .
pédagogique
15h45 Décider sans le ballon - Créer et animer une situation Gymnase 0 JORDY + intervenants
pédagogique
15h45 Enchainer des actions de jeu défenives - Expliquer et
Gymnase O JORDY + inter démontrer une action de jeu
Enchainer des actions de jeu sans écrans - Expliquer et
17h00 démontrer une action de jeu 16h4a5 Atterrissage et bilan de la formation
18h00 Fin de formation
19h00 REPAS
20h30
Explications, approches / épreuves certificatives
22h00 Fin de journée
| Positionnement - Septembre 2026 |

Le positionnement est un acte qui vise a aménager la durée de formation des stagiaires en fonction de leurs

parcours antérieurs. En amont de la formation |'ensemble des stagiaires sont invités a completer un formulaire de
positionnement (PIF) et a le transmettre au Référent FFBB DETB. Le référent FFBB étudiera les positionnements et
contactera chaque stagaire pour définir ensemble le parcours de formation DETB. Un Plan Individuel de Formation

(PIF) validé par la Ligue NAQ sera par la suite remis aux participants.

E-learning |

4 heures de e-learning via la plateforme fédérale TEACH UP. Celui-ci débutera le 01/02/2027 et devra etre finalisé

le 01/03/2027

Accompagnement 2 heures |

1 session de 2h de formation pour échanger avec des entraineurs définis par la Ligue NAQ a proximité
géographique des stagiaires, un planning sera élaboré avec les stagiaires durant le présentiel du CS en début de
formation pour determiner la session a suivre.




