INSTITUT REGIONAL

CS10 - DETB

N

VELLE.

D5 BASKETBALL Session - NAQ QUITAI
2026-2027
Florian THOMAS
CS10.1 CS10.2
CREPS de Poitiers CREPS de Poitiers
Salle Intervenant Salle Intervenant
24/10/2026 25/10/2026

10h00 Accueil des stagiaires/Présentation de la formation 9h Accueil des stagiaires
10h30 Qui Suis-je? Que sais-je? 9h30 Pratique terrain la défense
11h00 L'histoire du 3x3 + Quiz Gymnase + Salle de cours Florian THOMAS 10h30 Pratique terrain le jeu rapide Gymnase Gymnase + salle de cours Florian THOMAS
11h45 Reégles du 3x3

11h00 Pratique terrain le jeu continu
12h00 S’approprier la culture du 3x3

13h Déjeuner 12h Déjeuner

14h30 Découvrir les outils et les compétitions 13h00 APPLI 3X3 FFBB
15h00 Se créer un profil 3x3 13h30 Utilisation EventMarker
15h30 Maitriser le 3x3 14h30 Homologuer un tournoi FFBB

15h00 Préparer |'organisation d'un tournoi
16h30 Organisation d'un Club 3.0 . X

Gymnase + Salle de cours Florian THOMAS 15h30 Arbitrage , Tenir une table de marque Gymnase + salle de cours Florian THOMAS

16h00 Préparation défi terrain
17h00 Le 3x3 au service du 5x5 chez les jeunes

17h00 Defi terrain - animer une situation pédagogique
18h00 Fin de formation 19h00 Fin de formation

Positionnement - Septembre 2026

Le positionnement est un acte qui vise a aménager la durée de formation des stagiaires en fonction de leurs

parcours antérieurs. En amont de la formation I'ensemble des stagiaires sont invités a completer un formulaire de
positionnement (PIF) et a le transmettre au Référent FFBB DETB. Le référent FFBB étudiera les positionnements et

contactera chaque stagaire pour un définir ensemble le parcours de formation DETB. Un Plan Individuel de
Formation (PIF) validé par la Ligue NAQ sera par la suite remis aux participants.

E-learning

4 heures de e-learning via la plateforme fédérale TEACH UP. Celui-ci débutera le 19/10/2026 et devra etre finalisé
le 31/12/2026




